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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА МБУДО «ДООЦТКиЭ» 

на 2025 – 2026 учебный год. 
 

1. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

 Физкультурно-спортивное;   

 туристско-краеведческое; 

 естественнонаучная; 

 военно-патриотическое. 
 

 

 
     2. РЕЖИМ РАБОТЫ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ. 

 

Учащиеся занимаются в учебных группах (объединениях) на базе Центра. 

Продолжительность учебного года 36 недель. 

Продолжительность занятий – 45 минут при обязательном перерыве между занятиями не менее 10 минут.  

Численный состав объединений соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам и составляет не 

менее 8 человек. 

Режим занятий в Центре определяется расписанием и проводится в три смены. Занятия на местности проводятся в 

соответствии с программами обучения. 

 

 

 

 



 

№ 

п-

п 

 

Наименование 

программы 

 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Нагруз

ка 

Срок 

реализ. 

програм

. 

(лет) 

Программы  

Возраст 

учащих. 

Количество 

групп по годам 

обучения 

 
Место 

проведения 

 

Всего 

уч-ся 

 

час/нед 

 

час/год 

год 

обу

чен. 

 

всего 

в т.ч.  

в школ. 

 

Направление – туристско-краеведческое. 

 
1 Спортивный 

туризм 

Хохлова Р.Ю. 

 

18 5 6 216 12-16 4 2  ДООЦТКиЭ 24 

1 6 216 10-14 1 1 

2 Спортивный 

туризм 

Ченин А.А. 27 5 6 216 13-17 5 1  ДООЦТКиЭ 40 

3 108 6-9 1 2 

1 6 216 7-12 3 2 

3 Спортивный 

туризм 

Жутаутаите Ю.Ю. 18 5 6 216 10-14 3 2  ДООЦТКиЭ 24 

1 6 216 8-11 1 1 

4 Спортивный 

туризм 

Фатхулин В.Р. 12 1 6 216 9-14 1 1  ДООЦТКиЭ 16 

5 6 216 13-17 3 1 

5 Спортивный 

туризм 

Бажанова Д.В. 18 1 6 216 8-12 1 2  ДООЦТКиЭ 24 

3 6 216 11-14 1 1  

6 Начальная 

туристская 

подготовка и 

краеведение 

Гордеев И.А. 12 3 6 216 12-13  2 1  СОШ №30 30 

14-15 3 1 

7 Познаем родной 

край 

Семенова И.В. 12 3 6 216 12-14  2 1  СОШ №30 30 

6 216 8-11 1 1 

8 Познаем родной 

край 

Автонеева А.А. 12 3 6 216 10-14 2 1  ДООЦТКиЭ 30 

6 216 14-16 2 1 



9 Андреевское – 

село мое родное 

Маликова Т.А 6 3 6 216 7-10 2 2  СОШ №30 15 

Направление - физкультурно-спортивное 

9 Юный турист Конных П.Ю. 36 5 3 216 11-14 4 1  ДООЦТКиЭ 48 

Спортивное 

скалолазание 

5 6 216 11-14 1 2 

1 6 216 7-14 2 1 

5 6 216 13-17 3 2 

Направление – эколого-биологическое 

10 Экология родного 

края 

Маликова М.А. 12 3 6 216 8-11 2 1  СОШ №30 30 

216 10-13 3 1 

Направление – военно-патриотическое 

11 Юные спасатели Хохлова Р.Ю. 9 3 6 216 9-12  2 1  ДООЦТКиЭ 16 

3 108 13-15 3 1 

 

3. Виды учебных занятий. 

 

В образовательном процессе применяются разнообразные формы учебных занятий: 

 

теоретические: 

- лекция; 

- семинар; 

- беседа. 

практические: 

- учебная игра; 

- тренировка; 

- конференция; 

- экскурсия; 



- поход; 

- слет; 

- экспедиция. 

Предпочтение отдается занятиям с учетом запросов учащихся и их родителей. 

 

4. Формы контроля. 

Для спортивных групп: 

- опрос; 

- тестирование; 

- соревнование; 

- турслет. 

Для туристско-краеведческих, экологических групп: 

- опрос; 

- тестирование; 

- конкурс; 

- конференция. 

Для групп военно-патриотического направления: 

- опрос; 

- тестирование; 

- комбинированная пожарная эстафета; 

- соревнования по стрельбе, спасательным работам, военно-спортивная игра «Зарница»; 


